فومن
فومن تا حوالي سال 980 هجري قمري زماني كه مركز ايالت بيه پس گيلان توسط جمشيد  سلطان به رشت منتقل شد حاكم نشين اين قسمت از گيلان بود شهر فومن با اين انتقال به تدريج اهيمت خود را  از دست داد و به صورت يك بازار و شهر محلي درآمد توسعه روز افزون رشت از آن پس بر فومن سايه افكند و تا ساليان دراز فومن در گيلان يك موقعيت حاشيه اي داشت و روز به روز از اهميت آن كاسته مي شد تااين كه طي چند دهه اخير فومن مجددا به صورت يك شهر فعال درآمد و توانست اعتبار پيشين خود را باز يابد .
ساكنان فومن را گيلكها و تالشها تشكيل مي دهند و روستاهاي كوهپايه اي واقع در غرب فومن عموما تالش و تالشي زبان هستند فومن شهري است كه در ميان مزارع و باغهاي اطراف خود محصور شده است برنجكاري كشت چاي و توتون وپرورش كرم ابريشم از فعاليتهاي اصلي فومن است كه عمدتا در اطراف شهر ديده مي شود .
خرابه هاي زيادي در اطراف شهر وجود دارند كه از دوران شكوفائي فومن به هنگام مركزيت اين بخش از گيلان حكايت مي كنند . امروزه فومن به صورت شهري زيبا و مشجر با بازاري  پر جنب و جوش درآمده است فومن بر سر راه شهر تاريخي و زيباي ماسوله قرار دارد و به هيمن دليل مسافران زيادي در آن توقف مي كنند توسعه راههاي ارتباطي آسفالته فومن را به ماسوله صومعه سرا ، رشت و ماسال و ديگر شهرهاي تالش وصل كرده است .
هر چند كه فومن فاقد امكانات اقامتي در شكل هتل يا مهمانسراست اما به عنوان يك شهر زيبا و ديدني ارزش توريستي فراوان دارد بازار آن از وفور نعمت و فراواني كالا برخوردار است كلوچه فومن كه با تركيبات خاصي ساخته مي شود از مهمترين ره آوردهاي اين شهر بشمار مي رود ميدان اصلي پارك شهر و خيابانهاي اصلي آن با مجسمه هاي زيبائي تزئين شده كه نشانگر دوره مديريت يك شهر دار با سليقه و خوش ذوق در اين شهراست فومن در 25 كيلومتري غرب رشت واقع شده و براي ديدن ماسوله و قلعه رودخان بايد از اين شهر گذشت ساختمانهاي قديمي با معماري سنتي هنوز در خيابانهاي اين شهر مناظر زيبايي را ارائه مي كند .
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تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال شهرستان فومن به تفكيك بخش و دهستان 
	مناطق
	تعداد آبادي
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	
	جمع
	داراي سكنه
	خالي از سكنه
	
	
	
	

	شهرستان فومن
	155
	144
	11
	15206
	71186
	26753
	4377

	بخش سر دار جنگل
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	دهستا ن آلیان
	19
	19
	0
	1067
	5232
	1850
	133

	دهستان سردار جنگل
	54
	45
	9
	2625
	12039
	5339
	575

	بخش  مرکزی
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	دهستان رودپیش
	21
	21
	0
	2818
	4742
	4742
	1237

	دهستان گشت
	23
	22
	1
	3531
	16551
	6798
	881

	دهستان گوراب پس
	22
	21
	1
	2855
	13095
	5478
	800

	دهستان لولمان
	16
	16
	0
	2310
	10749
	3932
	751


 

تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان آلیان
	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان   آلیان
	1067
	5232
	1850
	133

	1
	پلنگدره
	93
	467
	137
	28

	2
	تطفرود
	101
	469
	189
	11

	3
	توسه کله
	118
	597
	145
	23

	4
	تیمرود کوه
	45
	216
	104
	8

	5
	جیرده
	55
	271
	106
	4

	6
	خجکه
	47
	207
	76
	5

	7
	دوال کوه
	1
	6
	2
	0

	8
	سفیدسنگان
	8
	51
	12
	2

	9
	سیاه ورود
	161
	801
	244
	11

	10
	شلشه دره
	54
	242
	110
	0

	11
	عباسکوه
	111
	593
	263
	4

	12
	کلتاسر
	26
	128
	52
	2

	13
	کوریه
	26
	123
	53
	0

	14
	کیش دره
	90
	444
	147
	21

	15
	گاوکوه
	24
	111
	50
	2

	16
	لتین پرد
	13
	55
	15
	1

	17
	مسجدپیش
	33
	154
	51
	3

	18
	موسی کوه 
	33
	157
	34
	8

	19
	میشکه
	28
	140
	60
	0


 

تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان سردارجنگل
 
	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان   سردارجنگل
	2625
	12039
	3953
	575

	1
	ابرود
	194
	871
	240
	104

	2
	اسپید داربن
	6
	25
	7
	0

	3
	اشکلت
	2
	9
	4
	0

	4
	اغوز کله
	2
	14
	4
	1

	5
	امامزاده هاشم
	1
	3
	2
	0

	6
	انجیل بنه
	7
	32
	24
	0

	7
	بر کیله
	11
	61
	12
	0

	8
	بره کون
	1
	2
	0
	0

	9
	پرده سر
	0
	0
	0
	0

	10
	تو تون لات
	0
	0
	0
	0

	11
	توری شم
	0
	0
	0
	0

	12
	تیپ 52 قدس
	0
	0
	0
	0

	13
	جیر زودل
	2
	6
	2
	0

	14
	چپول
	51
	254
	49
	2

	15
	چپول کش
	4
	22
	4
	3

	16
	خالصان
	22
	115
	25
	4

	17
	خانه وانه
	148
	658
	215
	13

	18
	داره سر
	0
	0
	0
	0

	19
	درام درام باران
	0
	0
	0
	0

	20
	در فشه
	38
	154
	61
	5

	21
	دله خانی
	5
	25
	9
	1

	22
	رباب چال
	13
	73
	38
	0

	23
	رضی نسا
	7
	57
	28
	2

	24
	زرد لجه
	24
	108
	24
	1

	25
	زودل
	10
	31
	13
	1

	26
	زیده بالا 
	224
	1021
	329
	40

	27
	زیده پایین
	274
	1293
	396
	43

	28
	سخیبن
	35
	200
	47
	6

	29
	سیابکون
	22
	102
	47
	4

	30
	سیاه خونی
	0
	0
	0
	0

	31
	سیاه کش
	7
	40
	13
	0

	32
	شالتوک
	41
	211
	46
	26

	33
	شله ویل
	4
	21
	13
	0

	34
	شیر ذیل 
	113
	576
	206
	87

	35
	کلرم
	209
	936
	340
	48

	36
	کلوعه
	7
	35
	11
	2

	37
	کمادول
	50
	248
	90
	10

	38
	کوچی چال
	136
	575
	228
	5

	39
	کوره خرم
	35
	159
	41
	4

	40
	گسکره
	239
	947
	260
	58

	41
	لش
	7
	36
	13
	2

	42
	لات 
	29
	137
	30
	23

	43
	مجتمع دامپروری شهید بهشتی
	0
	0
	0
	0

	44
	ماکلوان بالا
	174
	752
	265
	17

	45
	ماکلوان پایین
	249
	1092
	450
	12

	46
	ملاباغ
	9
	52
	21
	0

	47
	ملال
	2
	13
	7
	0

	48
	میان رز
	103
	509
	159
	17

	49
	نمی هشت
	1
	5
	1
	1

	50
	واشنا
	0
	0
	0
	0

	51
	وزمنا
	75
	381
	140
	26

	52
	وقفی
	16
	82
	16
	1

	53
	ویزین
	2
	15
	6
	0

	54
	هرزل کوه
	14
	81
	17
	6


 

تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان رود پیش 
	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان رود پیش  
	2818
	13520
	4742
	1237

	1
	الا سر
	78
	308
	70
	53

	2
	پیشده
	72
	335
	132
	39

	3
	تازه آباد کلاشم
	134
	670
	156
	33

	4
	چیران
	286
	1538
	627
	120

	5
	حلقه سرا
	42
	178
	79
	9

	6
	خدا شهر
	65
	309
	118
	28

	7
	خرمبیشه
	61
	317
	112
	47

	8
	خسمخ
	294
	1409
	435
	124

	9
	خطیب گوراب
	40
	181
	75
	19

	10
	رود پیش
	477
	2478
	778
	200

	11
	کهنه گوراب
	190
	808
	379
	39

	12
	کیابان
	110
	563
	220
	56

	13
	گل افزان
	159
	738
	278
	104

	14
	گوشلوندان
	235
	1134
	431
	75

	15
	گیگا سر
	223
	1020
	330
	110

	16
	لادمخ
	66
	278
	77
	39

	17
	مالوان
	91
	383
	114
	50

	18
	مخ سر
	71
	329
	105
	34

	19
	معاف محله
	81
	328
	144
	9

	20
	ملا کوه
	9
	41
	10
	7

	21
	میر محله
	34
	175
	72
	42


 
تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان گشت 
	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان گشت  
	3531
	16551
	6798
	881

	1
	امامزاده تقی
	136
	538
	278
	7

	2
	بوئین
	184
	822
	252
	59

	3
	پیش حصار
	201
	1051
	482
	31

	4
	حسین آباد
	146
	682
	193
	114

	5
	حسین کوه
	144
	689
	338
	8

	6
	حلقه بسته
	29
	136
	41
	15

	7
	خلیل سرا
	88
	436
	235
	9

	8
	دارباغ
	214
	960
	445
	12

	9
	رودبار چیره
	133
	621
	212
	92

	10
	شالده
	30
	145
	36
	30

	11
	شرکت سهامی پرورش کرم ابریشم
	0
	0
	0
	0

	12
	شکال گوراب بالا
	261
	1159
	571
	21

	13
	شلکه بانان
	59
	273
	63
	33

	14
	شولم
	345
	1538
	800
	22

	15
	علیسرا
	76
	370
	71
	57

	16
	کرد محله
	454
	2179
	957
	108

	17
	کمسر
	74
	313
	143
	16

	18
	گراکو
	88
	435
	136
	79

	19
	گشت 
	415
	2078
	675
	75

	20
	گشت گوراب
	103
	447
	214
	12

	21
	للکام
	136
	680
	128
	67

	22
	مودگان
	108
	483
	264
	1

	23
	نصرالله محله
	107
	516
	264
	13


 

تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان گوراب پس 
 

	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان گوراب پس 
	2855
	13095
	5478
	800

	1
	ازبر
	187
	852
	174
	178

	2
	باسکمرودبار
	2
	11
	7
	0

	3
	تله کنگاه
	30
	124
	61
	5

	4
	تنگدره
	170
	805
	262
	36

	5
	حلاج محله
	32
	154
	57
	7

	6
	حیدر آلات
	173
	812
	412
	29

	7
	خسرو آباد
	178
	856
	404
	21

	8
	راسته کنار بوئین
	151
	681
	255
	56

	9
	زرین دشت
	0
	0
	0
	0

	10
	سسطلان
	84
	389
	204
	19

	11
	سیاه کش
	33
	147
	77
	6

	12
	سید آباد
	233
	1032
	487
	10

	13
	سید سرا
	119
	591
	283
	11

	14
	شاهرود
	2
	8
	8
	0

	15
	فوشه
	183
	876
	431
	18

	16
	قلعه رودخان
	161
	714
	330
	35

	17
	کلفت
	155
	677
	198
	112

	18
	کیش رودبار
	105
	543
	281
	3

	19
	گردا ولاست
	22
	101
	73
	0

	20
	گشترود خان
	161
	732
	413
	3

	21
	گوراب پس
	473
	2054
	735
	189

	22
	ملسکام
	201
	936
	326
	62


تعداد خانوار، جمعيت و جمعيت فعال دهستان لولمان
	نام آبادی
	خانوار
	جمعيت
	شاغل
	بيكار

	دهستان لولمان 
	2310
	10749
	3932
	751

	1
	اتور سرا 
	41
	187
	76
	2

	2
	اشکلن
	152
	713
	281
	27

	3
	باغبانان
	218
	1071
	434
	39

	4
	پامسار
	89
	402
	230
	12

	5
	خشک نودهان بالا
	355
	1692
	462
	194

	6
	خشکنودهان پایین
	291
	1355
	413
	85

	7
	سیاه پیران کاشانی
	89
	461
	98
	57

	8
	سیاه پیران کسمایی
	39
	175
	38
	14

	9
	شنبه بازار
	172
	736
	317
	56

	10
	شیر تر
	36
	158
	90
	4

	11
	قصابعلی سرا
	74
	378
	155
	20

	12
	کلده
	199
	798
	281
	113

	13
	کما مردخ
	250
	1261
	581
	41

	14
	لو لمان
	146
	671
	226
	48

	15
	ماوردیان
	136
	587
	213
	35

	16
	نصراله آباد
	23
	104
	37
	4
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